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1. Đặt vấn đề
Bảo vệ môi trường, nâng cao sức khỏe và

thúc đẩy tăng trưởng kinh tế là ba trụ cột của
phát triển bền vững. Trong bối cảnh hội nhập
và công nghiệp hóa, Việt Nam đối mặt với
thách thức cân bằng giữa tăng trưởng kinh tế
và bảo vệ môi trường, đảm bảo chất lượng
sống của người dân. Lý thuyết Đường cong
Kuznets môi trường (EKC) chỉ ra rằng ô
nhiễm môi trường gia tăng khi nền kinh tế
phát triển nhưng có thể giảm dần nếu áp dụng

công nghệ sạch và chính sách môi trường phù
hợp (Grossman, G. M.,& Krueger, A. B.,
1991). Tuy nhiên, thực tế cho thấy không phải
quốc gia nào cũng đi theo quỹ đạo này và Việt
Nam vẫn ở giai đoạn mà tăng trưởng kinh tế
có thể gây áp lực lớn lên môi trường. Đồng
thời, sức khỏe con người chịu tác động trực
tiếp từ ô nhiễm, làm tăng gánh nặng y tế và
giảm năng suất lao động (Cropper, M. L., &
Oates, W. E., 1992).
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Bài báo sử dụng dữ liệu giai đoạn 2021-2023 và phương pháp 3SLS để kiểm định đồng
thời ảnh hưởng của sức khỏe cộng đồng (tuổi thọ trung bình, ln LE), công nghệ số

(ICT) và môi trường lên tăng trưởng GRDP bình quân đầu người (ln per GRDP) tại Việt Nam.
Kết quả cho thấy ln LE có hệ số 8.04 và ICT có hệ số 0.588, đều đạt ngưỡng ý nghĩa thống kê
1% (p < 0.01), khẳng định vai trò then chốt của hai yếu tố này trong thúc đẩy tăng trưởng kinh
tế. Môi trường sạch (PEPI) cũng góp phần gián tiếp vào nâng cao sức khỏe (coef. 0.008; p <
0.01), tuy tác động ngược lại từ tăng trưởng lên môi trường chưa rõ ràng. Trên cơ sở đó, nhóm
tác giả đề xuất bốn chính sách hài hòa giữa tăng trưởng - môi trường - xã hội: (1) xây dựng
và công bố định kỳ “Chỉ số Phát triển bền vững” tích hợp GRDP bình quân, chỉ số ô nhiễm
và tuổi thọ; (2) ưu đãi thuế thu nhập và tín dụng xanh cho ICT, năng lượng tái tạo và quỹ đổi
mới sáng tạo 500 tỷ đồng hỗ trợ Air-Tech, Water-Tech, Tele-Health; (3) mở rộng đầu tư y tế dự
phòng, gắn với nền tảng e-Health tích hợp Big Data/AI để giám sát ô nhiễm và dịch tễ; (4) áp
dụng phí bảo vệ môi trường, thuế tài nguyên và phát hành “Trái phiếu Xanh - Sức khỏe” nhằm
huy động nguồn lực cho xử lý chất thải y tế và phát triển không gian xanh. Những giải pháp
này hướng đến mục tiêu tăng trưởng “xanh” và bền vững, song hành với bảo vệ môi trường
và nâng cao phúc lợi xã hội.

ruot so 204.qxp_ruot so 72 xong.qxd  7/23/25  1:14 PM  Page 15



!

Giai đoạn 2021-2023, kinh tế Việt Nam
tăng trưởng ổn định nhưng đối mặt với thách
thức về môi trường và sức khỏe. Chỉ số bảo
vệ môi trường (PEPI) có xu hướng giảm,
phản ánh áp lực môi trường gia tăng tại các
khu vực phát triển công nghiệp. Trong khi đó,
tuổi thọ trung bình tăng nhưng vẫn có sự
chênh lệch giữa các vùng, đòi hỏi chính sách
y tế và môi trường hiệu quả hơn. Nghiên cứu
này kiểm định tác động qua lại giữa tăng
trưởng kinh tế, môi trường và sức khỏe, sử
dụng mô hình phương trình đồng thời (3SLS)
để đánh giá quan hệ hai chiều giữa các yếu tố
này. Kết quả sẽ cung cấp bằng chứng thực
nghiệm giúp hoạch định chính sách phát triển
bền vững, đảm bảo kinh tế Việt Nam phát
triển mà không đánh đổi môi trường và sức
khỏe cộng đồng.

2. Cơ sở lý luận của nghiên cứu
Các lý thuyết liên quan: Mối quan hệ giữa

môi trường, sức khỏe và tăng trưởng kinh tế
được nghiên cứu trong nhiều lý thuyết kinh
tế khác nhau, giúp định hướng chính sách
phát triển bền vững. Đường cong Kuznets
môi trường (EKC - Environmental Kuznets
Curve) do Grossman và Krueger (1991) phát
triển, mô tả mối quan hệ hình chữ U ngược
giữa thu nhập và ô nhiễm môi trường. Ở giai
đoạn đầu phát triển, ô nhiễm tăng do ưu tiên
tăng trưởng kinh tế, nhưng khi thu nhập đạt
mức nhất định, công nghệ sạch và chính sách
môi trường được áp dụng giúp giảm ô nhiễm
(Stern, 2004). Tuy nhiên, EKC không áp
dụng cho mọi loại ô nhiễm và phụ thuộc vào
thể chế và chính sách quốc gia. Lý thuyết
Tăng trưởng bền vững (Sustainable Growth
Theory) xuất phát từ báo cáo Brundtland
(WCED, 1987) và được (Solow, (1974) phát
triển với quan điểm phát triển phải đảm bảo
cân bằng giữa kinh tế, xã hội và môi trường.
Lý thuyết nhấn mạnh quản lý tài nguyên hiệu
quả, ứng dụng công nghệ sạch và chính sách
hỗ trợ năng lượng tái tạo để duy trì tăng
trưởng dài hạn (Hartwick, 1977). Lý thuyết
Kinh tế sức khỏe môi trường (Environmental
Health Economics Theory) này tập trung vào
tác động của ô nhiễm đến sức khỏe con
người và chi phí kinh tế do suy giảm sức

khỏe gây ra. (Cropper, M. L., & Oates, W. E.,
1992) cho rằng ô nhiễm làm tăng chi phí y tế
và giảm năng suất lao động, do đó cần áp
dụng thuế môi trường và chính sách kiểm
soát ô nhiễm để giảm tác động tiêu cực.
Nhiều nghiên cứu cho thấy ô nhiễm không
khí gây thiệt hại kinh tế đáng kể, chiếm 2-4%
GDP hàng năm ở nhiều quốc gia (World
Bank , 2016).

Kết quả các nghiên cứu thực nghiệm liên
quan: Các nghiên cứu thực nghiệm đã kiểm
định mối quan hệ này trong nhiều bối cảnh
khác nhau, cho thấy những phát hiện quan
trọng. (Hiền, N. T. T., Thảo, N. T. P., &
Thương, V.T, 2017) và (Phạm Vũ Thắng &
Bùi Tú Anh, (2022)) kiểm định mô hình EKC
tại châu Á và ASEAN, chỉ ra rằng mối quan
hệ giữa tăng trưởng kinh tế và môi trường phụ
thuộc vào mức thu nhập quốc gia. Các nước
thu nhập thấp như Việt Nam, Philippines,
Myanmar, Lào, Cambodia vẫn ở nửa trái của
đường cong EKC, nơi tăng trưởng làm suy
thoái môi trường. Ngược lại, Singapore,
Malaysia, Thái Lan, Indonesia, Brunei đã đạt
đến ngưỡng thu nhập mà tăng trưởng giúp cải
thiện môi trường nhờ ứng dụng công nghệ
xanh. Ngưỡng GDP bình quân đầu người
khoảng 6.890 USD được xác định là điểm
chuyển đổi từ tăng trưởng gây ô nhiễm sang
tăng trưởng bền vững. (Yan, 2022) Yan, Li &
Li (2022) sử dụng mô hình Markov
Switching Vector Autoregression (MS-VAR)
để phân tích mối quan hệ giữa tăng trưởng và
ô nhiễm SO� tại Trung Quốc giai đoạn 1986-
2018. Kết quả cho thấy GDP và phát thải
SO� có tính quán tính cao, nghĩa là xu hướng
tăng trưởng trong từng giai đoạn ảnh hưởng
mạnh đến mức độ ô nhiễm. Khi nền kinh tế ở
chế độ tăng trưởng trung bình, ô nhiễm gia
tăng nhưng yếu. Trong khi đó, ở các giai đoạn
tăng trưởng cao hoặc thấp, ô nhiễm có xu
hướng cản trở phát triển kinh tế. (Badulescu,
D., Simut, R., Badulescu, A., & Badulescu,
A.-V., 2019) phân tích tác động của tăng
trưởng kinh tế, ô nhiễm môi trường và bệnh
không lây nhiễm (NCDs) đến chi tiêu y tế tại
28 quốc gia EU giai đoạn 2000-2014. Kết quả
từ mô hình ARDL cho thấy tăng trưởng GDP
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làm tăng chi tiêu y tế khoảng 2% cho mỗi 1%
tăng GDP, trong khi ô nhiễm CO� làm tăng
chi tiêu y tế từ 0,6% - 1%. Điều này nhấn
mạnh rằng kiểm soát ô nhiễm có thể giúp
giảm gánh nặng tài chính cho hệ thống y tế.
(Osuntuyi, B. V., & Lean, H. H., 2022) kiểm
định tác động của giáo dục đối với mối quan
hệ giữa tăng trưởng, tiêu thụ năng lượng và ô
nhiễm tại 92 quốc gia giai đoạn 1985-2018.
Nghiên cứu phát hiện rằng giáo dục có tác
động hai mặt: ở các nước thu nhập cao, giáo
dục giúp giảm ô nhiễm nhờ nâng cao nhận
thức và phát triển công nghệ xanh. Tuy nhiên,
ở các nước thu nhập thấp, giáo dục lại làm gia
tăng tiêu thụ năng lượng và ô nhiễm môi
trường do công nghiệp hóa chưa bền vững.
(Zhao, X., Jiang, M., & Zhang, W., 2022)
kiểm định tác động của ô nhiễm môi trường
và tăng trưởng kinh tế đến sức khỏe cộng
đồng tại Trung Quốc. Sử dụng mô hình tác
động cố định (Fixed Effects Model), nghiên
cứu cho thấy ô nhiễm không khí làm gia tăng
tỷ lệ tử vong sơ sinh, trong khi tăng trưởng
kinh tế giúp cải thiện điều kiện y tế. Tuy
nhiên, ảnh hưởng tiêu cực của ô nhiễm mạnh
hơn tác động tích cực của tăng trưởng, cho
thấy cần kiểm soát ô nhiễm để đảm bảo sức
khỏe cộng đồng.

Nghiên cứu về bảo vệ môi trường, sức
khỏe và tăng trưởng kinh tế cần tiếp cận đa
chiều, kết hợp các chính sách kiểm soát ô
nhiễm, thúc đẩy phát triển bền vững và nâng
cao chất lượng cuộc sống. Trước hết, cần thắt
chặt quản lý môi trường, áp dụng thuế phát
thải, khuyến khích năng lượng tái tạo và công
nghệ sạch. Đồng thời, đầu tư vào khoa học,
công nghệ và giáo dục, đặc biệt là giáo dục
môi trường, giúp nâng cao nhận thức và thúc
đẩy đổi mới sáng tạo xanh. Hệ thống y tế cũng
cần được cải thiện nhằm giảm thiểu tác động
tiêu cực từ ô nhiễm đến sức khỏe cộng đồng.
Ngoài ra, các quốc gia đang phát triển cần
định hướng chính sách linh hoạt theo từng giai
đoạn tăng trưởng để đảm bảo cân bằng giữa
phát triển kinh tế và bảo vệ môi trường.
Những phân tích trên cho thấy đây là lĩnh vực
quan trọng, cần tiếp tục nghiên cứu để tìm ra
giải pháp tối ưu cho phát triển bền vững.

3. Phương pháp nghiên cứu
Khung phân tích và mô hình đề xuất
Khung phân tích nghiên cứu Bảo vệ môi

trường, Sức khỏe và Tăng trưởng kinh tế.
Nghiên cứu này đánh giá mối quan hệ giữa
bảo vệ môi trường, sức khỏe và tăng trưởng
kinh tế, dựa trên ba trụ cột chính: (1) tác động
của bảo vệ môi trường đến tăng trưởng kinh
tế, (2) ảnh hưởng của sức khỏe đến tăng
trưởng kinh tế và (3) vai trò của các yếu tố
kiểm soát trong phát triển bền vững. Lý
thuyết Đường cong Kuznets môi trường
(EKC) cho thấy mối quan hệ giữa tăng trưởng
kinh tế và bảo vệ môi trường. Trong giai đoạn
đầu, tăng trưởng có thể đi kèm với suy thoái
môi trường, nhưng khi thu nhập tăng, chính
sách kiểm soát ô nhiễm và công nghệ sạch sẽ
giúp cải thiện chất lượng môi trường. Biến
bảo vệ môi trường được đo lường bằng Chỉ số
Chính sách Môi trường (PEPI - Policy
Environmental Performance Index) để đánh
giá hiệu quả chính sách môi trường đối với
tăng trưởng. Lý thuyết Kinh tế sức khỏe môi
trường chỉ ra rằng môi trường ô nhiễm tác
động tiêu cực đến sức khỏe, làm giảm năng
suất lao động và tăng chi phí y tế. Sức khỏe
được đo lường qua tuổi thọ trung bình, phản
ánh mức độ tiếp cận dịch vụ y tế và điều kiện
môi trường. Các biến kiểm soát, gồm vốn con
người (H) và công nghệ thông tin & truyền
thông (ICT),… đóng vai trò hỗ trợ tăng
trưởng thông qua nâng cao năng suất lao động
và tối ưu hóa quản lý tài nguyên. Biến phụ
thuộc của nghiên cứu là tăng trưởng kinh tế,
được đo lường bằng logarithm của GDP bình
quân đầu người (lnpergrdp).
Để kiểm định mối quan hệ hai chiều giữa

tăng trưởng kinh tế, bảo vệ môi trường và sức
khỏe có thể ứng dụng phương pháp 3SLS.
Mối quan hệ giữa tăng trưởng kinh tế (lnper-
grdp), bảo vệ môi trường (PEPI) và sức khỏe
(tuổi thọ - lnLE) mang tính tương tác hai
chiều, đòi hỏi một phương pháp kinh tế lượng
phù hợp để kiểm định đồng thời các tác động
qua lại. Phương pháp 3SLS (Three-Stage
Least Squares) được (Zellner, A., & Theil, H.,
1962) đề xuất là công cụ hữu hiệu để xử lý
vấn đề nội sinh, cải thiện tính hiệu quả ước
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lượng và kiểm định quan hệ đồng thời giữa
các yếu tố này (Greene, 2018).

Hệ phương trình đồng thời bao gồm:
Tăng trưởng kinh tế phụ thuộc vào bảo vệ

môi trường, sức khỏe và các yếu tố khác: 
Lnpergrdpit = β0 + β1PEPIit + β2lnleit +

β3H1it + β4ICT1it + εit (1)
Bảo vệ môi trường chịu tác động của tăng

trưởng kinh tế, sức khỏe và các biến khác:
PEPIit = β0 + β1lnpergrdpit + β2lnle1it +

β3GINI1it + β4COMAYTINHit + + εit (2)
Sức khỏe chịu ảnh hưởng của môi trường,

tăng trưởng kinh tế và các yếu tố khác: 
Lnleit = β0 + β1lnpergrdpit + β2PEPIit +

β3COMAYTINHit + εit (3)
Trong đó, PEPI đại diện cho chính sách

bảo vệ môi trường, lnLE phản ánh chất lượng
sức khỏe, và lnpergrdp là thước đo tăng
trưởng kinh tế. Các biến kiểm soát như vốn
con người trễ 1 năm (H1), công nghệ thông
tin (ICT1), bất bình đẳng thu nhập trễn 1 năm
(GINI1) và mức độ phổ cập công nghệ
(COMAYTINH) giúp điều chỉnh các tác động
gián tiếp. Chỉ số i là tỉnh và t là năm.  

Việc sử dụng 3SLS giúp giải quyết vấn đề
nội sinh và đánh giá tác động hai chiều giữa
môi trường, sức khỏe và tăng trưởng kinh tế.
Nếu PEPI ảnh hưởng đáng kể đến lnpergrdp,
điều này xác nhận rằng chính sách môi trường
có tác động trực tiếp đến tăng trưởng. Ngược
lại, nếu lnpergrdp tác động mạnh đến PEPI,
điều đó cho thấy tăng trưởng kinh tế có thể
thúc đẩy hoặc làm suy giảm chính sách bảo
vệ môi trường, phù hợp với lý thuyết EKC
(Grossman & Krueger, 1991). Kết quả từ mô
hình này giúp xác định mức độ tác động của
từng yếu tố, từ đó đề xuất chính sách cân
bằng giữa tăng trưởng kinh tế, bảo vệ môi
trường và nâng cao sức khỏe cộng đồng,
hướng đến phát triển bền vững. 

Số liệu nghiên cứu
Số liệu được lấy từ các nguồn thứ cấp bao

gồm: PEPI từ Báo cáo kết quả thực hiện Bộ
chỉ số đánh giá kết quả BVMT của các địa
phương năm 2021, 2022 và 2023 của Bộ Tài
nguyên và Môi trường. GRDP theo đầu
người, tuổi thọ, GINI, tỷ lệ lao động qua đào
tạo và tỷ lệ hộ gia đình có máy tính theo địa

phương - tỉnh thành phố của Tổng cục Thống
kê, số liệu ICI từ Báo cáo Chỉ số sẵn sàng cho
phát triển và ứng dụng công nghệ thông tin và
truyền thông Việt Nam năm 2021, 2022 và
2023 của Bộ Thông tin và Truyền Thông.

4. Kết quả nghiên cứu
Nhận xét tổng quan về tăng trưởng kinh tế,

bảo vệ môi trường và sức khỏe tại các tỉnh
Việt Nam. Giai đoạn 2021-2023, tăng trưởng
GRDP/người tại các tỉnh Việt Nam có xu
hướng tích cực, phản ánh sự phục hồi sau đại
dịch. Các tỉnh như Bà Rịa - Vũng Tàu, Quảng
Ninh, TP. Hồ Chí Minh, Bình Dương tiếp tục
dẫn đầu, trong khi Bắc Giang tăng mạnh nhờ
công nghiệp điện tử. Ngược lại, các tỉnh miền
núi phía Bắc và Tây Nguyên có mức
GRDP/người thấp và tăng trưởng chậm, đòi
hỏi động lực phát triển mạnh mẽ hơn. Chỉ số
bảo vệ môi trường (PEPI) suy giảm tại hầu
hết các tỉnh, đặc biệt là các địa phương công
nghiệp như Bắc Ninh, Bình Dương, Đồng
Nai, cho thấy sức ép từ tăng trưởng kinh tế
đối với môi trường ngày càng lớn. Một số
tỉnh như Hải Phòng, Thừa Thiên Huế duy trì
PEPI ổn định, phản ánh nỗ lực bảo vệ môi
trường tốt hơn. Tuổi thọ trung bình tăng nhẹ,
với mức cao nhất tại TP. Hồ Chí Minh, Đà
Nẵng, Đồng Nai, nhưng vẫn thấp ở các tỉnh
miền núi. Dù hệ thống y tế cải thiện, ô nhiễm
môi trường có thể làm suy giảm sức khỏe
cộng đồng trong dài hạn. Tóm lại, Việt Nam
đang duy trì đà tăng trưởng kinh tế tích cực
nhưng đối mặt với áp lực về môi trường. Để
phát triển bền vững, cần cân bằng giữa tăng
trưởng, bảo vệ môi trường và nâng cao chất
lượng sống, đặc biệt tập trung vào công nghệ
xanh và y tế cộng đồng.

Thống kê mô tả các biến trong mô hình
Bảng 01 thống kê mô tả phản ánh sự khác

biệt đáng kể giữa các địa phương về tăng
trưởng kinh tế, bảo vệ môi trường và các yếu
tố liên quan. GRDP/người (lnpergrdp) trung
bình đạt 3.76, dao động từ 2.98 đến 4.86, cho
thấy sự chênh lệch thu nhập đáng kể giữa các
tỉnh, phản ánh mức độ phát triển kinh tế
không đồng đều. Chỉ số bảo vệ môi trường
(pepi) trung bình 59.64, dao động từ 45.34
đến 79.82, cho thấy sự khác biệt giữa các địa
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phương trong nỗ lực bảo vệ môi trường. Tuổi
thọ trung bình (lnle) dao động trong khoảng
hẹp từ 4.22 đến 4.34, phản ánh sự tương đồng
tương đối giữa các tỉnh. Trong khi đó, vốn
con người (h1) có sự phân hóa lớn, trung bình
22.84 nhưng dao động từ 10.27 đến 50.3, thể
hiện sự chênh lệch đáng kể về chất lượng lao
động giữa các vùng. Chỉ số ICT (ict1) trung
bình 0.434, dao động từ 0.0855 đến 0.9239,
cho thấy sự khác biệt lớn trong mức độ tiếp
cận công nghệ thông tin. Bất bình đẳng thu
nhập (ginil) trung bình 0.355, dao động từ
0.203 đến 0.525, phản ánh sự phân phối thu
nhập có sự chênh lệch giữa các khu vực. Số
lượng máy tính trên 1000 dân (comaytinh) có
sự khác biệt lớn, trung bình 22.91 và dao
động từ 9.4 đến 58.1, phản ánh sự chênh lệch
về khả năng tiếp cận công nghệ. Về chất
lượng số liệu, bộ dữ liệu có số quan sát đầy đủ
(189 quan sát) cho tất cả các biến, giúp đảm
bảo tính đại diện và độ tin cậy. Độ lệch chuẩn
của các biến cho thấy mức độ biến động khác
nhau, trong đó vốn con người (h1), ICT (ict1)
và số lượng máy tính có sự phân tán lớn, phản
ánh khoảng cách rõ rệt giữa các tỉnh. Ngược
lại, tuổi thọ (lnle) có mức độ biến động thấp,
cho thấy sự ổn định hơn giữa các địa phương.
Dữ liệu không có giá trị bất thường quá lớn,
đảm bảo tính hợp lệ cho phân tích kinh tế
lượng. Nhìn chung, bộ dữ liệu phản ánh đầy
đủ sự khác biệt giữa các địa phương về tăng
trưởng kinh tế, công nghệ, môi trường và sức
khỏe, đồng thời có chất lượng tốt để sử dụng
trong phân tích.

Kết quả kiểm định tính dừng của các biến
trong mô hình bằng kiểm định Dickey-Fuller
cho thấy tất cả các biến đều có tính dừng tại
mức gốc. Cụ thể, giá trị thống kê kiểm định
của các biến lnpergrdp (-6.984), pepi (-
12.597), lnle (-5.785), h1 (-6.577), ict1 (-
10.860), comaytinh (-7.014) đều nhỏ hơn giá
trị tới hạn tại mức ý nghĩa 1% (-4.011), 5% (-
3.438) và 10% (-3.138). Đồng thời, p-value
của tất cả các biến đều bằng 0.0000, nhỏ hơn
mức ý nghĩa 1%, bác bỏ giả thuyết gốc về sự
tồn tại của nghiệm đơn vị. Điều này khẳng
định rằng các biến trong mô hình đều có tính
dừng, không cần thực hiện biến đổi sai phân.
Kết quả này đảm bảo dữ liệu sử dụng là phù
hợp cho phân tích hồi quy mà không gây ra
vấn đề hồi quy giả mạo, giúp mô hình có ý
nghĩa thống kê cao hơn.

Kết quả ước lượng 
Mô tả kết quả và kiểm định mô hình 3SLS
Kết quả hồi quy bằng phương pháp Three-

Stage Least Squares (3SLS) cho thấy mối
quan hệ giữa tăng trưởng kinh tế, bảo vệ môi
trường và sức khỏe có ý nghĩa thống kê
nhưng mức độ giải thích của mô hình còn hạn
chế. Với số quan sát 189, mô hình đảm bảo đủ
dữ liệu để phân tích, tuy nhiên giá trị R-
squared lại cho thấy sự khác biệt lớn giữa các
phương trình. Phương trình tăng trưởng kinh
tế (lnpergrdp) có R2 =0.1522, cho thấy mô
hình giải thích được khoảng 15.22% sự biến
động của tăng trưởng kinh tế, phù hợp với các
nghiên cứu kinh tế vĩ mô khi có nhiều yếu tố
ngoài mô hình tác động. Trong khi đó,
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phương trình bảo vệ môi trường (pepi) có R2
= 0.0243, và phương trình sức khỏe (lnle) có
R2 = −3.1116, phản ánh mức độ giải thích rất
thấp. Về sai số ước lượng, RMSE của phương
trình lnpergrdp là 0.3573, cho thấy sai số ở
mức vừa phải. Tuy nhiên, phương trình pepi
có RMSE 6.4894, phản ánh mức độ biến
động lớn trong dữ liệu bảo vệ môi trường.
Phương trình lnle có RMSE 0.0557, cho thấy
sai số thấp nhưng mức độ giải thích kém, có
thể do chưa đưa vào mô hình các yếu tố ảnh
hưởng trực tiếp đến sức khỏe. Dù vậy, kiểm
định ý nghĩa thống kê với giá trị Chi2 cao và
P-value = 0.0000 ở cả ba phương trình cho
thấy mô hình có ý nghĩa thống kê ở mức 1%,
bác bỏ giả thuyết rằng các biến giải thích
không có ảnh hưởng đến biến phụ thuộc. Tuy

nhiên, do mức độ giải thích thấp của các
phương trình pepi và lnle, cần xem xét bổ
sung thêm các biến phù hợp, kiểm tra hiện
tượng đa cộng tuyến hoặc sử dụng các
phương pháp phi tuyến để mô hình hóa tốt
hơn mối quan hệ giữa tăng trưởng kinh tế,
bảo vệ môi trường và sức khỏe.

Kết quả hồi quy cho phương trình (1) về
tăng trưởng kinh tế (lnpergrdp) cho thấy biến
bảo vệ môi trường (pepi) có hệ số -0.019 với
p-value = 0.324, không có ý nghĩa thống kê,
phản ánh chưa có bằng chứng rõ ràng về tác
động tiêu cực của bảo vệ môi trường đến tăng
trưởng. Ngược lại, tuổi thọ (lnle) có hệ số
8.040 với p-value < 0.01, khẳng định sức
khỏe đóng vai trò quan trọng trong thúc đẩy
tăng trưởng kinh tế. Vốn con người (h1) có hệ
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số 1.005 với p-value = 0.038, có ý nghĩa ở
mức 5%, nhấn mạnh tầm quan trọng của giáo
dục và đào tạo lao động. Chỉ số ICT (ict1) có
hệ số 0.588 với p-value < 0.01, chứng tỏ công
nghệ có tác động tích cực mạnh mẽ đến tăng
trưởng kinh tế.

Trong phương trình (2) về bảo vệ môi
trường (pepi), biến lnpergrdp có hệ số -4.943
với p-value = 0.079, chưa đủ mạnh để khẳng
định tác động của tăng trưởng đến môi
trường, nhưng vẫn thể hiện xu hướng tăng
trưởng có thể làm suy thoái môi trường. Tuổi
thọ (lnle) có hệ số 102.889 với p-value <
0.01, cho thấy nhận thức bảo vệ môi trường
gia tăng khi điều kiện sức khỏe được cải
thiện. Bất bình đẳng thu nhập (ginil) có hệ số
-4.598 với p-value = 0.149, không có ý nghĩa
thống kê, chưa đủ cơ sở để kết luận bất bình
đẳng ảnh hưởng đến môi trường. Trong khi
đó, số lượng máy tính trên 1000 dân (comayt-
inh) có hệ số 0.099 với p-value = 0.049, có ý
nghĩa ở mức 5%, phản ánh công nghệ có thể
hỗ trợ bảo vệ môi trường.
Đối với phương trình (3) về sức khỏe

(lnle), pepi có hệ số 0.008 với p-value < 0.01,
xác nhận môi trường trong sạch giúp nâng
cao tuổi thọ. Tăng trưởng kinh tế (lnpergrdp)
có hệ số 0.051 với p-value = 0.009, có ý nghĩa
thống kê, chứng minh rằng tăng trưởng kinh
tế góp phần kéo dài tuổi thọ. Số lượng máy
tính trên 1000 dân (comaytinh) có hệ số -
0.001 với p-value = 0.038, phản ánh tác động
tiêu cực nhẹ của công nghệ đến sức khỏe, có
thể liên quan đến ô nhiễm hoặc tác động tiêu
cực của thời gian sử dụng công nghệ.

Tổng thể, mô hình cho thấy mối quan hệ
phức tạp giữa kinh tế, môi trường và sức
khỏe. Trong đó, sức khỏe có tác động tích cực
đến tăng trưởng kinh tế, trong khi tác động
của tăng trưởng lên môi trường vẫn chưa rõ
ràng. Môi trường tốt giúp cải thiện sức khỏe,
nhưng chưa có bằng chứng đủ mạnh để kết
luận môi trường tác động tiêu cực đến tăng
trưởng. Kết quả này gợi ý rằng Việt Nam cần
chính sách phát triển bền vững, cân bằng giữa
tăng trưởng, bảo vệ môi trường và nâng cao
chất lượng sức khỏe cộng đồng để đảm bảo
sự phát triển dài hạn.

Bàn luận kết quả
Kết quả nghiên cứu và các bằng chứng

thực nghiệm cho thấy mối quan hệ chặt chẽ
giữa tăng trưởng kinh tế, bảo vệ môi trường
và sức khỏe cộng đồng, đặt ra những thách
thức và cơ hội quan trọng cho Việt Nam.

Trước hết, về mối quan hệ giữa kinh tế và
môi trường, kết quả thực nghiệm phù hợp với
lý thuyết Đường cong Kuznets môi trường
(EKC), cho thấy Việt Nam hiện vẫn ở giai
đoạn đầu của quá trình phát triển, nơi tăng
trưởng kinh tế đi kèm với suy thoái môi
trường. Điều này được củng cố qua các
nghiên cứu như Hiền et al. (2017) và Phạm
Vũ Thắng & Bùi Tú Anh (2022), khi GDP
bình quân đầu người tại Việt Nam vẫn dưới
ngưỡng 6.890 USD - mức mà tại đó các quốc
gia ASEAN có thể chuyển sang tăng trưởng
bền vững. Thực tế, mức độ bảo vệ môi trường
giữa các tỉnh ở Việt Nam còn khá chênh lệch,
với chỉ số PEPI dao động rộng, cho thấy cần
tăng cường kiểm soát ô nhiễm bằng cách áp
dụng thuế phát thải, thúc đẩy năng lượng tái
tạo và hỗ trợ doanh nghiệp chuyển đổi công
nghệ xanh.

Bên cạnh đó, kết quả nghiên cứu cho thấy
môi trường tác động đáng kể đến sức khỏe,
với bằng chứng từ nghiên cứu của Zhao,
Jiang & Zhang (2022) cho thấy ô nhiễm
không khí có ảnh hưởng tiêu cực đến tỷ lệ tử
vong sơ sinh. Tại Việt Nam, các tỉnh có mức
độ ô nhiễm cao thường cũng có tỷ lệ mắc các
bệnh hô hấp và bệnh không lây nhiễm
(NCDs) cao hơn. Điều này đồng nhất với
nghiên cứu của Badulescu et al. (2019), khi
chi tiêu y tế gia tăng theo mức độ ô nhiễm.
Chính vì vậy, Việt Nam cần đẩy mạnh chính
sách giảm phát thải, đầu tư vào công nghệ
xanh và nâng cao chất lượng hệ thống y tế để
bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Tăng trưởng kinh tế có ảnh hưởng tích cực
đến sức khỏe thông qua cải thiện điều kiện
sống, thu nhập và đầu tư y tế. Kết quả nghiên
cứu khẳng định mối quan hệ này với hệ số
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0.051 trong mô hình 3SLS và mức ý nghĩa
cao (p = 0.009). Tuy nhiên, như nghiên cứu
của Osuntuyi & Lean (2022) đã chỉ ra, giáo
dục đóng vai trò hai mặt: ở các nước thu nhập
cao, giáo dục giúp giảm ô nhiễm nhưng ở các
nước thu nhập thấp, công nghiệp hóa chưa
bền vững lại có thể làm gia tăng tiêu thụ năng
lượng và gây ô nhiễm. Trong điều kiện Việt
Nam, đầu tư vào giáo dục môi trường, nâng
cao nhận thức về phát triển bền vững và thúc
đẩy đổi mới sáng tạo trong công nghệ xanh là
những ưu tiên cần thiết.

Ngoài ra, tác động của sức khỏe đến kinh
tế được thể hiện rõ với hệ số 8.04 trong
phương trình tăng trưởng và mức ý nghĩa rất
cao (p < 0.001). Lực lượng lao động khỏe
mạnh giúp nâng cao năng suất lao động, giảm
gánh nặng chi phí y tế và thúc đẩy tăng
trưởng bền vững. Trong bối cảnh Việt Nam
đang trong giai đoạn cơ cấu dân số vàng, đầu
tư vào y tế và nâng cao chất lượng nguồn
nhân lực sẽ có tác động tích cực đến tăng
trưởng dài hạn.

Ngoài ra, Việt Nam hiện đã hoàn thiện
khung pháp lý về bảo vệ môi trường (Luật
BVMT 2020, Chiến lược Tăng trưởng Xanh
2021-2030, hệ thống quan trắc khí thải tập
trung) và chăm sóc y tế công cộng (Luật
Khám, chữa bệnh 2009-2020, Chiến lược
Phát triển Y tế đến 2030, mở rộng Quỹ
BHYT). Những chính sách này đã thúc đẩy
đầu tư công cho xử lý ô nhiễm, quan trắc môi
trường và nâng cao năng lực y tế cơ sở, song
do chưa đưa trực tiếp vào mô hình, kết quả
định lượng chỉ phần nào phản ánh tác động
chung của tăng trưởng và chất lượng nguồn
nhân lực. Liên hệ với kết quả ước lượng, ta
thấy biến môi trường (PEPI) và chất lượng
sức khỏe (lnLE) phản ánh gián tiếp việc gia
tăng chi tiêu: đầu tư quan trắc và xử lý nước
thải làm chậm lại đà suy thoái môi trường,
trong khi mở rộng mạng lưới BHYT và cơ sở
y tế công nâng cao hiệu quả phòng, chữa
bệnh, cải thiện năng suất lao động. Thông qua

đó giúp cụ thể hơn cơ chế tác động của hai
biến này khiến hệ số PEPI và lnLE này. 

5. Kết luận và các hàm ý chinh sách
5.1. Kết luận
Nghiên cứu này đã làm sáng tỏ mối quan

hệ giữa tăng trưởng kinh tế, bảo vệ môi
trường và sức khỏe tại Việt Nam, từ đó rút ra
những kết luận quan trọng.

Thứ nhất, tăng trưởng kinh tế có tác động
tích cực đến cải thiện chất lượng cuộc sống,
đặc biệt thông qua việc nâng cao tuổi thọ và
điều kiện y tế. Một nền kinh tế phát triển giúp
tăng cường đầu tư vào hệ thống y tế, cơ sở hạ
tầng và an sinh xã hội, tạo điều kiện nâng cao
chất lượng sống của người dân.

Thứ hai, môi trường có tác động trực tiếp
đến sức khỏe cộng đồng và gián tiếp ảnh
hưởng đến tăng trưởng kinh tế. Chất lượng
môi trường được cải thiện giúp giảm thiểu
bệnh tật, giảm gánh nặng chi phí y tế và nâng
cao năng suất lao động. Tuy nhiên, nếu không
có các biện pháp kiểm soát ô nhiễm hiệu quả,
tác động tiêu cực từ môi trường có thể làm
suy giảm chất lượng nguồn nhân lực và làm
chậm quá trình tăng trưởng.

Thứ ba, vốn con người và công nghệ đóng
vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy tăng
trưởng bền vững. Đầu tư vào giáo dục, đào
tạo nghề và chuyển đổi số không chỉ giúp
nâng cao năng suất lao động mà còn hỗ trợ
các doanh nghiệp ứng dụng công nghệ sạch,
giảm thiểu tác động tiêu cực của tăng trưởng
lên môi trường.

Thứ tư, Việt Nam cần có chiến lược phát
triển linh hoạt để cân bằng giữa tăng trưởng
kinh tế, bảo vệ môi trường và nâng cao sức
khỏe cộng đồng. Việc kiểm soát phát thải,
thúc đẩy năng lượng tái tạo, khuyến khích
công nghệ xanh và nâng cao hệ thống y tế sẽ
là những giải pháp quan trọng để đảm bảo sự
phát triển bền vững trong dài hạn.

Nhìn chung, nghiên cứu cho thấy cần có sự
kết hợp hài hòa giữa các chính sách kinh tế,
môi trường và y tế để hướng tới một mô hình
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phát triển bền vững, trong đó tăng trưởng
không làm tổn hại đến môi trường và chất
lượng cuộc sống của người dân ngày càng
được nâng cao.

5.2. Hàm ý chính sách 
Dựa trên kết quả định lượng cho thấy tuổi

thọ trung bình (ln LE) và mức độ ứng dụng
công nghệ số (ICT) đều có ảnh hưởng tích
cực, có ý nghĩa thống kê đến tăng trưởng
kinh tế (ln per GRDP) tại Việt Nam, có thể
triển khai bốn hàm ý sau:

Thứ nhất, cần thiết lập và công bố định kỳ
“Chỉ số Phát triển bền vững” (Sustainable
Development Index) nhằm đánh giá đồng thời
ba khía cạnh kinh tế - môi trường - xã hội. Chỉ
số này bao gồm tốc độ tăng GRDP bình quân
đầu người làm tiêu chí kinh tế; các chỉ báo ô
nhiễm không khí và nước làm tiêu chí môi
trường; đồng thời tuổi thọ trung bình, tỷ lệ bao
phủ bảo hiểm y tế và mức độ hài lòng với dịch
vụ y tế cơ sở làm tiêu chí xã hội. Việc minh
bạch số liệu và xếp hạng các địa phương sẽ tạo
ra động lực cạnh tranh lành mạnh, giúp UBND
các tỉnh, thành cân chỉnh lại chính sách quy
hoạch, đầu tư và phân bổ ngân sách, từ đó vừa
duy trì tăng trưởng kinh tế, vừa đảm bảo chất
lượng môi trường và sức khỏe người dân.

Thứ hai, cần ưu tiên phát triển các ngành
công nghệ cao, dịch vụ số và năng lượng tái
tạo những lĩnh vực có hệ số β4=0.588 khẳng
định hiệu quả thúc đẩy tăng trưởng của ICT,
đồng thời không làm gia tăng áp lực ô nhiễm.
Để làm được điều này, Bộ Tài chính nên phối
hợp xây dựng khung ưu đãi thuế thu nhập
doanh nghiệp và tín dụng xanh, dành cho các
dự án ICT, năng lượng mặt trời, điện gió và
công nghiệp chế tạo sạch. Bên cạnh đó, quỹ
đầu tư đổi mới sáng tạo 500 tỷ đồng được
thành lập để hỗ trợ nghiên cứu, phát triển và
thương mại hóa các giải pháp Air-Tech,
Water-Tech và Tele-Health, đồng thời giảm
50% phí sở hữu trí tuệ và hỗ trợ miễn phí mặt
bằng cho startup trong các khu công nghệ cao.

Thứ ba, việc nâng cao tuổi thọ trung bình

(β2(ln LE)= 8.04) chứng tỏ rằng đầu tư cho y
tế dự phòng và chăm sóc ban đầu không chỉ
cứu sống người dân mà còn trực tiếp nâng cao
năng suất lao động. Theo đó, cần tăng mạnh
ngân sách cho trạm y tế xã, phường, gắn chặt
với các chỉ tiêu như tỷ lệ khám sàng lọc định
kỳ, tỷ lệ tiêm chủng mở rộng và thời gian
phản ứng khi có dịch. Đồng thời, nền tảng e-
Health tích hợp Big Data và AI nên được triển
khai rộng khắp, giúp giám sát ô nhiễm môi
trường, cảnh báo dịch tễ và liên thông hồ sơ
sức khỏe điện tử. Chính sách khuyến khích
bảo hiểm sức khỏe liên kết với đánh giá rủi ro
môi trường tại nơi làm việc sẽ tạo thêm nguồn
lực tài chính để ngăn ngừa bệnh tật.

Thứ tư, cơ chế tài chính - thuế môi trường
cần được thiết kế chặt chẽ để tạo nguồn lực
bền vững cho cả bảo vệ môi trường và phát
triển xã hội. Phí bảo vệ môi trường thu từ các
ngành ô nhiễm như khai khoáng, công nghiệp
nặng sẽ được chuyển toàn bộ vào quỹ hỗ trợ y
tế cơ sở và đầu tư xây dựng hạ tầng xanh cho
cộng đồng địa phương. Bên cạnh đó, việc phát
hành “Trái phiếu Xanh - Sức khỏe” do chính
quyền địa phương bảo lãnh sẽ thu hút vốn tư
nhân cho các dự án xử lý chất thải y tế và cải
tạo không gian xanh, đồng thời cam kết hoàn
trả bằng nguồn thu bảo hiểm y tế mở rộng.

Những giải pháp này không chỉ tận dụng
hiệu quả từ kết quả định lượng mà còn định
hướng cho mô hình phát triển “xanh - bền
vững - vì con người”, trong đó tăng trưởng
kinh tế luôn song hành cùng bảo vệ môi
trường và nâng cao sức khỏe cộng đồng.!
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Summary

This study analyzes panel data from 2021
to 2023 using a three-stage least squares
(3SLS) framework to explore how public
health (average life expectancy, ln LE), digi-
tal technology adoption (ICT), and environ-
mental quality jointly influence per-capita
GRDP growth (ln per GRDP) in Vietnam.
The empirical findings reveal that a one-unit
increase in ln LE raises economic growth by
8.04 points, while a similar rise in ICT adop-
tion contributes 0.588 points both effects sig-
nificant at the 1% level-underscoring the crit-
ical roles of population health and digitaliza-
tion in driving expansion. Clean environmen-
tal conditions further enhance health out-
comes (coef. 0.008; p < 0.01), even as the
feedback from GDP growth to environmental
protection remains statistically inconclusive.
In response, we recommend a harmonized
policy package that (i) establishes a regularly
published Sustainable Development Index
integrating GRDP per capita, key pollution
metrics, and life expectancy; (ii) provides tax
reductions and green-credit facilities for ICT
and renewable energy ventures alongside a
VND 500 billion innovation fund for Air-
Tech, Water-Tech, and Tele-Health startups;
(iii) expands preventive healthcare financing
and deploys a nation-wide e-Health platform
leveraging Big Data and AI to monitor pollu-
tion and disease in real time; and (iv) insti-
tutes environmental fees and resource taxes
while issuing “Health-Green Bonds” to
underwrite medical-waste treatment and
urban greening projects. Together, these
measures are designed to promote sustainable
“green” growth that simultaneously advances
economic performance, environmental stew-
ardship, and social well-being.
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